
Veranstaltungen für ältere Menschen

An den nachfolgenden Terminen werden in Altentagesstätten und Seniorenclubs Vorträge angeboten. U. a. berichten Referent*in-
nen über landeskundliche Themen aus der näheren und weiteren Heimat bzw. aus dem Ausland. 

L870
AWO-Kaffeeklatsch Barntrup
Das Neue Haus, Kellerstraße 2, donnerstags, 15.00 Uhr
28.09. Wolfgang Kohl: Sicherheit im häuslichen Umfeld – im Haus
26.10. Prof. Dr. Gabriele Hoppe, Professorin an der Internationalen 
Berufsakademie: Erfolgreich altern
23.11. Heike Kruggel: Heilpflanzen für mehr Wohlbefinden im Alter 

L871
DRK Kaffeetafel Sonneborn
Bürgerhaus, Höhenstücksweg 5, dienstags, 15.00 Uhr
19.09. Jürgen Herden: Fidschi
31.10. Prof. Dr. Gabriele Hoppe, Professorin an der Internationalen 
Berufsakademie: Psychische und mentale Widerstandskraft

L882
Seniorentreff Lothe
Alte Schule, Ahornweg 5, mittwochs, 15.00 Uhr
20.09. Prof. Dr. Gabriele Hoppe, Professorin an der Internationalen 
Berufsakademie: Psychische und mentale Widerstandskraft
15.11. Catrine Kiel: Wie kommt man auf die Idee von Lügde nach 
Duhnen zu reiten?

L890
AWO-Seniorentreff Lügde
Altes Brauhaus, Mittlere Straße 52, mittwochs, 15.00 Uhr
27.09. Jürgen Herden: Thema nach Absprache
25.10. Andrea Lemm: Arbeiten auf einem Bergbauernhof
22.11. Gudrun Krüger: Korsika – Insel der Schönheit

L893
Ev.-ref. Kirchengemeinde Elbrinxen-Falkenhagen
Gemeindehaus Elbrinxen, Postweg 10, mittwochs, 15.00 Uhr
08.11. Gudrun Krüger: Mit dem Fahrrad durch das Baltikum
Gemeindehaus Falkenhagen, Kloster Falkenhagen 7, 
mittwochs, 15.00 Uhr
27.09. Bernd Munko: Paris
22.11. Prof. Dr. Gabriele Hoppe, Professorin an der Internationalen 
Berufsakademie: Erfolgreich altern

L894
Seniorentreff Sabbenhausen
Zu den drei Linden, Lange Straße 13, mittwochs, 15.00 Uhr 
13.09. Bernd Munko: Flämische Kostbarkeiten

L895
Seniorentreff Rischenau
DGH Rischenau, Hauptstraße 36, mittwochs, 15.00 Uhr
06.09. Jürgen Herden: Marokkos Königsstädte

L897
Seniorentreff Brakelsiek
DGH „Friedrich Wienke Schule“, Sportweg 10, 
donnerstags, 15.00 Uhr 
14.09. Bernd Munko: Italien – Toskana
12.10. Jürgen Herden: Polen – Reise nach Schlesien
09.11. Gudrun Krüger: Irland
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