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        M528 Konzentrieren und Behalten
Strategieworkshop für die Merkfähigkeit
 
        	Beginn	Mo., 29.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  18,00 € (erm. 13,50 €)
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  21.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Axel Bürger
  



	
             

  
        
          
          
Viele Menschen lagern immer häufiger Ihre Denkprozesse aus: an das Handy, an das Navi im Auto oder elektronische Kalender. Das ist auf Dauer keine Lösung. Das Gehirn wird nicht mehr optimal gefordert und reduziert seine Konzentrationsstrategie. Eine gute Merkfähigkeit (Zahlen, Namen, Gesichter) und eine optimale Wahrnehmung gehören im Medienzeitalter zu den künftigen Kernkompetenzen. 

Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Schlossparkschule, Besprechungsraum

  Parkallee 7

  32816 Schieder-Schwalenberg
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schlossparkschule, Besprechungsraum
    
    , Parkallee 7, Schieder-Schwalenberg
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Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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