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        M514WK Zeit- und Selbstmanagement
 
        	Beginn	Mo., 08.04.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  125,00 € 
	Dauer	  5 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  01.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		 Dozententeam
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation VHS Köln

Der Tag hat zu wenig Stunden? Die Wichtigkeit von Aufgaben wird von anderen bestimmt? Teilnehmende dieses Workshops machen einen ersten Schritt in ein neues, organisierteres und selbstbestimmtes Leben. Die insgesamt fünf 2,5-stündigen Kurseinheiten bestehen aus interaktiven Inhalten. Jeweils zum Ende eines thematisch abgeschlossenen Abschnitts erhalten die Teilnehmenden eine Aufgabenstellung, die bis zur nächsten Einheit bearbeitet bzw. trainiert werden kann. Die Ergebnisse und Erfahrungen werden zu Beginn der jeweils folgenden Kurseinheit mit allen Teilnehmenden besprochen, da sich aus individuellen Erarbeitungen oftmals interessante Aspekte für andere ergeben können. 




Inhalte:




	Optimales Terminmanagement
	Ziele setzen und durch Planung erreichen
	Zeitmanagement
	Aufgaben mit den richtigen Prioritäten bewältigen
	Individuelle Lösungen für individuelle Zeitfresser





Technische Voraussetzungen: Bitte überprüfen Sie vor Ihrer Anmeldung, ob Sie die technischen Voraussetzungen für Onlinekurse erfüllen.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
    







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
    







  Datum
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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