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  M135L - Kreative Rituale und Bräuche nicht nur zum Fest - ein alter Hut oder wertvoll im Familienalltag?
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M135K - In Familienbeziehungen miteinander und aneinander wachsen - (wie) geht das?
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M135J - Alleinerziehend (vielleicht trotz Partner) - wie finde ich maßgeschneiderte Unterstützung?"
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M135I - Tai Chi, Qui Gong & Co - Techniken zur Entspannung und Auszeit für Körper und Seele
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M135H - " Ich manage ein kleines Familienunternehmen." - Wege in den Selbstwert der Mutter - Rolle
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M526A - Redenden Menschen kann geholfen werden
Selbsterfahrungs-Woche

	
  M135G - Heimliche Miterzieher - wie wirken sie und wie gehen wir mit ihnen um?
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M135F - Mut zur Lücke - muss das (Familien)leben immer perfekt sein?
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M135E - Digitale Welt trifft alte Kinderspiele - ein neuer Blick auf sinnvolle Beschäftigung
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M144C - Meditations-Wochenende: Dein Weg zur Lösung und Klärung im Inneren

	
  M135D - Der schwarze Mann hat neue Gesichter - vom Umgang mit (Kinder)ängsten 
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M901 - Klärung meiner Seelenthemen durch transformationstherapeutische Meditationsarbeit

	
  M135C - Gesunde Ernährung - (wie) geht das überhaupt?
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  L134 - Meditations-Wochenende: Dein Weg zur Lösung und Klärung im Inneren

	
  M135A - Wer ist hier der Boss?  - Über heilsame Grenzen und Wege ihrer Umsetzung 
Lügder Abendgespräche - Workshop

	
  M144A - Verschiedene Formen der Meditation - zum Kennenlernen und Genießen
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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