


    
        
            Seitenbereiche:

            Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

        

    






    
        
	 05282 98040
	1




 	








	
	
		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       Erweiterte Kurssuche
    
  





	

	
	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Nachhaltig leben
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Integration
	Berufliche Bildung, EDV
	Online Angebote
	Junge vhs
	Veranstaltungskalender
	Programmheft als Download


	Weitere Angebote	Integration
	Online lernen mit der VHS
	Bildungsurlaube
	Bildung auf Bestellung
	Firmenschulungen
	Erasmus+
	ESF-Förderung
	Schulabschlüsse
	Senioren
	Erwachsenenpädagogische Qualifizierung


	Information	Öffnungszeiten
	Datenschutz
	Geschäftsbedingungen (AGB)
	Technische Voraussetzungen Online-Kurse
	Anleitungen für Internet-Anmeldungen
	VHS-Leitbild
	Kooperationspartner
	benachbarte VHS
	Bildung und Qualität - Zertifizierung
	Zweckverband Volkshochschule Lippe-Ost
	VHS-Satzung
	Impressum


	Beratung	Allgemeine Beratung
	Sprachberatung
	Bildungsscheck
	Lesen und Schreiben


	Stellenangebote
	Kontakt	Ansprechpartner*innen
	Kontaktformular





    






    
    

    
        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Nachhaltig leben
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Integration
	Berufliche Bildung, EDV
	Online Angebote
	Junge vhs
	Veranstaltungskalender


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit
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    Gesundheit    - Entspannung


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Burnout-Depression
Digital Dienstag" (Nr. M825) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        - Entspannung

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Meditations-Wochenende: Dein Weg zur Lösung und Klärung im Inneren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   L134       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M332       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M333       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Heilsame Kraft der Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M331       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Ashtanga Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M336       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Auszeit nehmen - Herausforderungen des Alltags mit Achtsamkeit begegnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M323       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Ohrkerzenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M325       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Ein Wochenende im Kloster 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Beverungen/Weser
  

  Nr.:
 
  
   M326K       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannen durch Massage 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M321       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Stressmanagement-Resilienz
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M817       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannen und Bewegen für Eltern mit Kindern 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M320       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Burnout-Depression
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M825       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      Alpaka Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barntrup
  

  Nr.:
 
  
   M330       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meditations-Wochenende: Dein Weg zur Lösung und Klärung im Inneren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M144C       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M334       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M335       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannen mit  Aromaölen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M322       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Emotionale Balance - neue Wege zur nachhaltigen Selbstreflexion - SommerIntermeZZO 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M324ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meditation mit Klangschalen auf der Alpaka Wiese
SommerIntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.07.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Horn-Bad Meinberg
  

  Nr.:
 
  
   M327ZZ       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meditation mit Klangschalen auf der Alpaka Wiese
SommerIntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.07.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Horn-Bad Meinberg
  

  Nr.:
 
  
   M328ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meditation mit Klangschalen auf der Alpaka Wiese
SommerIntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.08.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Horn-Bad Meinberg
  

  Nr.:
 
  
   M329ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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Öffnungszeiten
Kontakt







	AGB
	Datenschutz
	Impressum
	Sitemap





Cookie Einstellungen







	Kontrast  
	Ansicht  A A A


    








