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    Gesundheit    - Bewegung und Fitness





    





	

	
	
	
		



	
	
		














































    Gesundheit    - Bewegung und Fitness


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Pilates - für mehr Balance und Beweglichkeit" (Nr. M344) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Frauenfitness - Pilates und Rückentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M345       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Turnen für Kinder (4 - 5 Jahre) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M339       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Bauch, Beine, Po 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M347       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Kurs 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M356       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Kurs 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M357       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Kurs 3 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M358       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates - für mehr Balance und Beweglichkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M344       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      Fit im Wasser Kurs 4 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M359       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Sportbootführerschein - Infoabend 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M352       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gymnastik für Frauen und Männer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M341       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Tanz Dich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M350       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wandpilates
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M812       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Was tun bei Blasenschwäche? - Beckenbodengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M342       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Rücken gut, alles gut 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M343       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Trainingswanderung - Vorbereitung Warrior Hike 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M340       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Sportbootführerscheine für Boote unter Segel und Antriebsmaschine 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M353       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Stressmanagement-Resilienz
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M817       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Trainingswanderung - Vorbereitung Warrior Hike 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M340A       
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Männergesundheit
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M818       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Natur erleben - Morgentauwanderung 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 6.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M183       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bauch, Beine, Po 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M348       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Kurs 5 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M360       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Kurs 6 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M361       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Kurs 7 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M362       
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Frauenfitness - Walking und Problemzonengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M346       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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