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        M363 Arthrose, Diabetes, Demenz? Mit antientzündlicher Ernährung vorbeugen
 
        	Beginn	Fr., 15.03.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  07.03.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Brinja Weiglein
  



	
             

  
        
          
          
In diesem informativen Kurs über antientzündliche Ernährung geht es um eine „gesundheitsfördernde“ Ernährungsform, die zudem noch Zivilisationskrankheiten wie Bluthochdruck, Arthrose, Arteriosklerose, Diabetes, Demenz usw. vorbeugt, verbessert und gegebenenfalls sogar heilen kann. Außerdem sorgt diese Form der Ernährung für eine Gewichtsoptimierung, die auch zu einer gewinnbringenden Gewichtsreduktion führen kann. Das viszerale Bauchfett im Körper sorgt für Entzündungen, die Basis für (Zivilisations-)Krankheiten sind. Ein weiterer Vorteil dieser Ernährungsform ist die Stärkung des Immunsystems, sodass sie Infektionskrankheiten präventiv entgegenwirkt. Erkältungs- und Grippewellen (u.a. immer noch Corona) sind stets ein aktuelles Thema. Bitte Schreibutensilien mitbringen. Dieser Kurs ist gebührenfrei.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Schlossparkschule, Besprechungsraum

  Parkallee 7

  32816 Schieder-Schwalenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schlossparkschule, Besprechungsraum
    
    , Parkallee 7, Schieder-Schwalenberg
    













      
           Download der Kurstermine
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Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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