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        M825 Burnout-Depression
Digital Dienstag
 
        	Beginn	Di., 30.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  5,00 € 
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  22.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		 Dozententeam
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation VHS Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale)

Unsere Lebens- und Arbeitswelt wird immer komplexer und herausfordernder. Leicht kann es zu Burnout - Symptomatiken kommen. Gibt es Unterschiede zwischen Burnout und Depression - und welche?!

Auf welche Vorzeichen kann man achten und welche Strategien gibt es, um das Risiko eines Burnouts zu minimieren? Das Webinar möchte Ihnen einen Überblick zu diesem Thema geben.




Technische Voraussetzungen: Bitte überprüfen Sie vor Ihrer Anmeldung, ob Sie die technischen Voraussetzungen für Onlinekurse erfüllen.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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