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        M304 Dem Feinstoffkörper auf der Spur für mehr Lebensqualität
 
        	Beginn	Mi., 06.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  16,00 € (erm. 12,00 €)
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  27.02.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Kerstin Erdbürger
  



	
             

  
        
          
          
Durch verschiedene Lebensereignisse kann innere Unordnung entstehen, ausgelöst durch z.B. Unfälle, Trennungen, dem Verlust geliebter Menschen oder auch durch langanhaltende belastende Phasen in Privat- oder Berufsleben. Dass man sich an manchen Tagen zuversichtlich und tatkräftig fühlt, an anderen jedoch müde oder hoffnungslos, liegt auch begründet in unserem Feinstoffkörper. Dieser ist für das Leben genauso bedeutsam wie ein gesunder physischer Körper. Wenn dieser gut gepflegt wird, können wir belastende Lebenssituationen besser bestehen. In diesem Seminar lade ich Sie auf eine Entdeckungsreise Ihres Feinstoffkörpers ein und zeige Ihnen einen bewussteren Umgang mit Ihrer Gesundheit für mehr Lebensqualität.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  IZIP, Raum E4 / Oschatz

  Holstenhöfener Straße 4

  32825 Blomberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Integrationszentrum im Paradies, Raum E4 / Oschatz
    
    , Holstenhöfener Straße 4, Blomberg
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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