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        M308ZZ Die Heilkraft unserer Wild- und Gartenkräuter - SommerIntermeZZo
 
        	Beginn	Do., 15.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	  40,00 € (erm. 31,25 €)
	Dauer	  1 x tagsüber		
             
	Anmeldeschluss	  07.08.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Heike Kruggel
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Landesverband Lippe

In diesem Seminar lernen Sie die heimischen Pflanzen kennen. Zunächst begeben wir uns raus ins Grüne, um auf dieser Exkursion die Wild- und Gartenpflanzen zu erkennen und zu sammeln. Sie lernen auf diese Weise die Wildkräuter kennen und lernen, welche für Präventivmedizin eingesetzt werden können. Zusätzlich erhalten Sie Informationen über Homöopathie für gesunde Gartenpflanzen, Heilpflanzenmonographien, Inhaltsstoffe und deren Wirkungen sowie zur Zubereitung für den Eigenbedarf. Für die anschließende Zubereitung der Wild- und Gartenkräuter ist folgendes mitzubringen: 2 ausgekochte Medizinflaschen, 2 Schraubgläser, 30 g Salz, falls vorhanden 1 Mörser, 40 % Alkohol oder Essig, ein "essbarer Beitrag" für unser gemeinsames Buffet, Teller, Becher, Besteck und Messer, Stock für Stockbrot. Materialkosten (5,00 Euro) sind in der Kursgebühr enthalten.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Burg Sternberg, Kaminzimmer

  Sternberger Straße 52

  32699 Extertal

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.08.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burg Sternberg, Kaminzimmer Oberburg
    
    , Sternberger Straße 52, Extertal
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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