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        M324ZZ Emotionale Balance - neue Wege zur nachhaltigen Selbstreflexion - SommerIntermeZZO
 
        	Beginn	Sa., 13.07.2024, 12:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  123,00 € (erm. 92,25 €)
	Dauer	  2 x tagsüber		
             
	Anmeldeschluss	  07.07.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Andrea Lange-Weihs
  




  
		Sabine Lange
  



	
             

  
        
          
          
In diesem zweitägigen Erlebnis- und Kunstworkshop geht es darum, Gefühle, Bedürfnisse, aber auch Konflikte mit Hilfe besonderer Herangehensweisen zu reflektieren, Stress abzubauen und zu einer emotionalen Balance zu gelangen. Es erwartet Sie eine Erlebnisreise mit Materialien aus der Umwelt, eine Fantasiereise über alle Sinnesorgane, eine ganz individuelle Reise über sich selbst und die künstlerische Gestaltung einer Collage. Künstlerische Talente sind keine Voraussetzung. Es wird Phasen geben, in denen Sie draußen Aufgaben bearbeiten. Was Sie wahrnehmen, fühlen, erleben soll reflektiert werden und nachhaltig zum Stressabbau führen.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  IZIP, Raum U2 / Bistro

  Holstenhöfener Straße 4

  32825 Blomberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Integrationszentrum im Paradies, Raum U2 / Bistro
    
    , Holstenhöfener Straße 4, Blomberg
    







  Datum

  
    14.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Integrationszentrum im Paradies, Raum U2 / Bistro
    
    , Holstenhöfener Straße 4, Blomberg
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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