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        M365 Energy Balls - Gesunder Energiesnack für zwischendurch
 
        	Beginn	Di., 19.03.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 
	Dauer	  1 x nachmittags		
             
	Anmeldeschluss	  11.03.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Anke Kropp
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Familienzentrum Schieder-Schwalenberg

Energy Balls sind eine gesunde Alternative zu Schokoriegeln sowie süßen, zuckerhaltigen Snacks und lassen sich ganz einfach selber herstellen. Sie versorgen den Körper ebenso schnell mit Energie und enthalten dabei aber noch jede Menge gesunde Nährstoffe. Die Energy Balls sind somit sowohl für uns Große im stressigen Berufsalltag als auch für die Kleinen immer der bessere gesunde Snack. Sie lernen, wie die Energy Balls hergestellt werden. Es werden auch Informationen zur gesunden Ernährung vermittelt. Zusätzlich wird bei den Kindern die taktile Wahrnehmung gefördert, wenn sie die Energy Balls mit den Händen selbst herstellen. Der Kurs ist für Kinder ab 5 Jahren zusammen mit ihren Eltern geeignet. Der Kurs ist gebührenfrei.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Städt. Kindergarten Rappelkiste, Turnraum

  Schubertstraße 10

  32816 Schieder-Schwalenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Städt. Kindergarten Rappelkiste, Turnraum
    
    , Schubertstraße 10, Schieder-Schwalenberg
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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