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        M322 Entspannen mit  Aromaölen
 
        	Beginn	Sa., 29.06.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
	Kursgebühr	  20,00 € (erm. 15,50 €)
	Dauer	  1 x vormittags		
             
	Anmeldeschluss	  23.06.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Tanja Geschle
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation MGH Silixen

Sie möchten lernen, wie Sie mit Aromaölen gekonnt das Wohlbefinden steigern können? In diesem Kurs werden verschiedene Öle vorgestellt und angewandt. Die Kraft der Natur wird in Form von Ölen für die Gesundheitsförderung genutzt. Der Einsatz von Duftaromen ist eine sanfte Methode der Stressbewältigung. Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit in der Welt der Düfte für einen enspannteren Alltag. Bitte eine Matte, Handtücher, eine Decke, dicke Socken und warme Kleidung mitbringen. In der Kursgebühr sind 2,00 Euro für Material enthalten.




Schriftliche oder Internet- Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  MGH Silixen, Versammlungsraum

  Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2

  32699 Extertal
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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