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        M123 Erste-Hilfe Outdoor für alle, die draußen unterwegs sind
 
        	Beginn	Sa., 28.09.2024, 08:00 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	  82,00 € 
	Dauer	  1 x tagsüber		
             
	Anmeldeschluss	  28.08.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		 Team Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Sie lernen, wie Sie bei „Outdoor“-Aktivitäten, unter erschwerten Bedingungen fernab von Rettungsdienst und Krankenhaus, Erste Hilfe leisten. Der Kurs bereitet gezielt auf Notfälle in freier Natur vor. Freizeitsportler*innen, Wanderer*innen oder Radler*innen lernen, wie man ohne Hilfsmittel helfen kann und was zu tun ist, wenn Rettungswagen und Notarzt weit weg sind. Der Kurs schafft einen Ausgleich zwischen Theorie und Praxis. Es werden Erste-Hilfe-Grundlagen zu Notfällen wie Hitze- und Kälteschäden oder Vergiftungen vermittelt. Praktische Übungen finden unter freiem Himmel statt. Weitere Inhalte sind die Orientierung im Gelände oder die Koordinierung eines „Einsatzes“ im Freien. Bitte für wetterangepasste Kleidung sorgen. 




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Geschäftsstelle der Johanniter-Unfall-Hilfe, Raum

  Am Diestelbach 5-7

  32825 Blomberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.09.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Geschäftsstelle der Johanniter-Unfall-Hilfe, Raum Lippe Treffpunkt
    
    , Am Diestelbach 5-7, Blomberg
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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