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        M126 Fit im Schulalltag - Eltern stärken und Kinder fördern
Für Eltern von Grundschulkindern
 
        	Beginn	Mi., 15.05.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  8,00 € (erm. 6,00 €)
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  07.05.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Kerstin Erdbürger
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Familienzentrum Lügde

An diesem Abend erhalten Eltern Einblicke in die Kinesiologie und lernen eine Reihe von Übungen und Wissenswertes rund um einen stressfreieren Umgang mit Schule & Lernen. Diese Informationen können in den Schul-Alltag des Kindes einfließen. Kinesiologie ist eine effektive Methode, Blockaden sowie Stressreaktionen abzubauen, Potenziale zu fördern und das Wohlergehen, die Gesundheit, die Leistungsfähigkeit und Lebensqualität zu verbessern. Bitte mitbringen: Schreibzeug, warme Socken, Decke oder Isomatte.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Familienzentrum Kita Pusteblume, Versammlungsraum

  Waldstraße 1a

  32676 Lügde

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Familienzentrum Kita Pusteblume, Versammlungsraum
    
    , Waldstraße 1a, Lügde
    













      
           Download der Kurstermine
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Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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