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        M331 Hatha Yoga 
Heilsame Kraft der Bewegung
 
        	Beginn	Mi., 07.02.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
	Kursgebühr	  94,00 € (erm. 70,50 €)
	Dauer	  10 x vormittags		
             
	Anmeldeschluss	  30.01.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Sabine Meier
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation MGH Silixen

Durch gezielte Körperübungen (Asanas) haben wir die Möglichkeit, uns zu dehnen und zu kräftigen - was sich wiederum auch positiv auf unsere inneren Organe auswirkt. Immer mehr wissenschaftliche Studien belegen die Wirksamkeit und den Nutzen von Yoga, ob im Hinblick auf Haltungsschwächen, Stresssymptome, Rückenleiden oder Förderung des Selbstvertrauens und der eigenen Kraft. In diesem Kurs lernen Sie, mithilfe von Atem- und Entspannungsübungen zur Ruhe zu kommen und Körper, Geist und Seele zu harmonisieren. Ziel des Kurses ist es, dass Sie die erlernten Yoga-Übungen selbstständig ausführen können. Bitte bequeme Kleidung, eine Matte, eine Decke und ein kleines Kissen mitbringen.




Schriftliche oder Internet- Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  MGH Silixen, Versammlungsraum

  Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2

  32699 Extertal

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    MGH Silixen, Versammlungsraum
    
    , Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, Extertal
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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