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        M315 Mental gesund -  Wie Kreativität unser Wohlbefinden stärkt
 
        	Beginn	Do., 11.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
	Kursgebühr	  68,00 € (erm. 54,75 €)
	Dauer	  3 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  03.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Kathrin Wolters
  



	
             

  
        
          
          
Den Kopf freibekommen durch kreatives Schaffen. Im Kurs werden die positiven Einflüsse von kreativem Schaffen auf das persönliche Wohlbefinden erklärt und einfache Techniken vermittelt. Wissenschaftlich erwiesen sorgt Kreativität für Entspannung, gute Laune und kann dadurch sogar das Immunsystem stärken und die Produktivität erhöhen. Empfohlen ist eine tägliche kurze Ausübung von 10 - 15 Minuten. In 3 Terminen werden leichte, intuitive Zeichen-Techniken gezeigt und eine Routine angeleitet und begleitet. Es sind keine künstlerischen Voraussetzungen notwendig. Materialkosten von 15,00 Euro sind in der Gebühr enthalten. Mitzubringen sind Bleistift, Radiergummi, Anspitzer, 3-4 dunkle Fineliner Micron 0,1 mm -  1,5 mm, Skizzenblock oder Schmierpapier.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  IZIP, Raum U2 / Bistro

  Holstenhöfener Straße 4

  32825 Blomberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Integrationszentrum im Paradies, Raum U2 / Bistro
    
    , Holstenhöfener Straße 4, Blomberg
    







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Integrationszentrum im Paradies, Raum U2 / Bistro
    
    , Holstenhöfener Straße 4, Blomberg
    







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Integrationszentrum im Paradies, Raum U2 / Bistro
    
    , Holstenhöfener Straße 4, Blomberg
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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