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        M137 Mit Hochsensibilität glücklich leben
Für Eltern und Erzieher*innen
 
        	Beginn	Sa., 20.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	  31,00 € (erm. 23,25 €)
	Dauer	  1 x tagsüber		
             
	Anmeldeschluss	  14.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Andrea Herbst
  



	
             

  
        
          
          
Hochsensible Menschen nehmen ihre Umgebung sehr viel intensiver wahr und verarbeiten Eindrücke anders. Auch ihre Fähigkeit zur Empathie sowie ihre Emotionalität unterscheiden sich stark von Menschen mit normaler Sensibilität. Sie lernen, sich vor Erschöpfung, Überstimulation und mangelnder Abgrenzung zu schützen. Sie lernen auch, wie Sie mit ihrer starken Emotionalität umgehen und sich die wunderbaren Geschenke und Ressourcen der Hochsensibilität zunutze machen können.  




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Schul- und Bürgerforum, Roter Raum

  Holstenkamp 7

  32683 Barntrup
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schul- und Bürgerforum, Roter Raum
    
    , Holstenkamp 7, Barntrup
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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