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        M319 Nichtraucher werden - Das geht!
 
        	Beginn	Di., 23.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  28,00 € (erm. 21,00 €)
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  15.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Peter Fabian
  



	
             

  
        
          
          
Peter Fabian baut darauf, eigene Stärken und Fähigkeiten kennenzulernen und zu nutzen, um dem Laster des Rauchens "Ade!" zu sagen und bietet dazu diesen Workshop an. Jeder Mensch kann aus eigener Kraft, ohne besondere Hilfsmittel, mit dem Rauchen aufhören. Peter Fabian kann aus eigenen Erfahrungen schöpfen, denn er war früher selbst starker Raucher und bezeichnet sich seit vielen Jahren als "clean". Ein Leitsatz, der ihm dabei geholfen hat, gerade die erste Zeit ohne Qualm zu überstehen, lautet: Kein Tier atmet freiwillig Rauch ein! Die Aussage dieses Satzes ist neben anderen ein wesentlicher Bestandteil seines Konzepts.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Schlossparkschule, Besprechungsraum

  Parkallee 7

  32816 Schieder-Schwalenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schlossparkschule, Besprechungsraum
    
    , Parkallee 7, Schieder-Schwalenberg
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 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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