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        M301 Osteoporose
 
        	Beginn	Fr., 08.03.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  29.02.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Brinja Weiglein
  



	
             

  
        
          
          
Ich erläutere Ihnen, wie wir der Erkrankung Osteoporose mit Bewegung und Ernährung entgegenwirken können, denn Osteoporose stellt nicht nur eine Gesundheitsgefahr dar, sie schränkt auch im Alltag extrem ein. Als Präventions- und Rehabilitationstrainerin für Osteoporose und Wirbelsäulenerkrankungen zeige ich Irrtümer auf und unterstütze mit Informationen, wie etwas Lebensqualität zurückgewonnen werden kann. Unter anderem sind Vitamin D und Silizium wichtig. Bitte Schreibutensilien mitbringen. Der Vortrag ist gebührenfrei.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Schlossparkschule, Besprechungsraum

  Parkallee 7

  32816 Schieder-Schwalenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schlossparkschule, Besprechungsraum
    
    , Parkallee 7, Schieder-Schwalenberg
    













      
           Download der Kurstermine
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