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        M350 Tanz Dich fit
 
        	Beginn	Mo., 19.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  33,00 € (erm. 24,75 €)
	Dauer	  5 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  11.02.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Jessica Bilo
  



	
             

  
        
          
          
Tanzen hält fit und gesund. Hip Hop ist eine Tanzrichtung, die sich gut eignet, Ausdauer und Fitness positiv zu unterstützen. Denken Sie jetzt „Hip Hop? Das ist doch nur für junge Menschen mit lauter Musik!“ Nein. Hip Hop ist für alle Altersklassen geeignet. Lernen Sie verschiedene Tanzstile im Hip Hop kennen. Ziel ist es, Spaß an neuen Tanzschritten zu erlangen und darüber Beweglichkeit, körperliche Fitness, Koordination und die Kondition zu fördern. Bitte bringen Sie Sportbekleidung, Turnschuhe und etwas zum Trinken mit. 




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  studio movements, Tanzraum

  Schwalenberger Straße 7

  32816 Schieder-Schwalenberg
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    studio movements, Tanzraum
    
    , Schwalenberger Straße 7, Schieder-Schwalenberg
    







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    studio movements, Tanzraum
    
    , Schwalenberger Straße 7, Schieder-Schwalenberg
    







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    studio movements, Tanzraum
    
    , Schwalenberger Straße 7, Schieder-Schwalenberg
    







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    studio movements, Tanzraum
    
    , Schwalenberger Straße 7, Schieder-Schwalenberg
    







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    studio movements, Tanzraum
    
    , Schwalenberger Straße 7, Schieder-Schwalenberg
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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