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        M312 Training für gesunde, starke Kinder
Mobbingprävention (6 - 9 Jahre)
 
        	Beginn	Sa., 20.04.2024, 11:00 - 13:00 Uhr
	Kursgebühr	  36,00 € 
	Dauer	  2 x vormittags		
             
	Anmeldeschluss	  14.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Eva Specker
  



	
             

  
        
          
          
Beleidigungen, Streitigkeiten, ärgernde Kinder und Mitschüler... unsere Kinder sind im Schulalltag einer Vielzahl von Herausforderungen ausgesetzt. Oftmals schwindet das Selbstbewusstsein und die Kinder suchen die Fehler bei sich selbst. Die mentale Gesundheit leidet. Symptome wie Bauchweh, Schlafstörungen, Rückzug sind die Folge. Im Kurs lernen die Kinder in kinderleichten Übungen und Rollenspielen mutiges, selbstsicheres Auftreten, bei Beleidigungen ruhig und entspannt zu bleiben, Konflikte gewaltfrei und selbst zu lösen, an sich zu glauben, eigene Grenzen zu setzen und Gefahren zu erkennen. Ziel ist es, die Gesundheit und Widerstandskraft von klein auf zu stärken. Nach jeder Kurseinheit erfolgt zusätzlich eine kurze Elterninfo zu den erlernten Strategien.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  IZIP, Raum E4 / Oschatz

  Holstenhöfener Straße 4

  32825 Blomberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Integrationszentrum im Paradies, Raum E4 / Oschatz
    
    , Holstenhöfener Straße 4, Blomberg
    







  Datum

  
    21.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Integrationszentrum im Paradies, Raum E4 / Oschatz
    
    , Holstenhöfener Straße 4, Blomberg
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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