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        M337KW Yoga für Senior*innen
 
        	Beginn	Di., 06.02.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
	Kursgebühr	  86,00 € 
	Dauer	  8 x vormittags		
             
	Anmeldeschluss	  29.01.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Dorothea Manusch
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation VHS-Ludwigshafen

Das Programm basiert auf Hatha-Yoga plus Atemübungen, Brain Gym (Gymnastik fürs Gehirn), Achtsamkeit, Meditation und Entspannung. Wir üben sitzend und stehend am Stuhl, aber auch frei im Stand, sowie am Boden in Rücken-Bauch- und Seitenlage. Dies brauchen Sie, um mitzumachen: eine Matte oder eine Decke, ein Kissen, griffbereit ein stabiler Stuhl und einen Bereich in Ihrer Wohnung, groß genug für Ihre Bewegungen, einen Platz für Ihren PC mit Kamera und aktuellem Browser. Sie benötigen auch bequeme Kleidung, Socken, eine Matte, Decke und Kissen nach Bedarf, Getränk.




Technische Voraussetzungen: Bitte überprüfen Sie vor Ihrer Anmeldung, ob Sie die technischen Voraussetzungen für Onlinekurse erfüllen.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
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    Datum
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  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
    







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
    







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
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  Datum
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  Ort
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  Datum
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    Online
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    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
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  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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