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        M320 Entspannen und Bewegen für Eltern mit Kindern
 
        	Beginn	Sa., 27.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
	Kursgebühr	  14,00 € (erm. 10,50 €)
	Dauer	  1 x vormittags		
             
	Anmeldeschluss	  21.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Tanja Geschle
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Kindertagesstätte "Arche" und Familienzentrum NRW

Sowohl für Eltern als auch für Kinder kann der Alltag oft sehr stressig sein. Gemeinsam mit einem Wohlfühltag das Wochenende zu beginnen, bietet eine kleine Auszeit. Zusätzlich bietet der Kurs die Möglichkeit, unterschiedliche Entspannungstechniken und Bewegungen auszuprobieren, die dann in den Alltag eingebracht werden können - egal ob als Kind oder als Erwachsener. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Der Kurs ist für Kinder ab 4 Jahren und älter geeignet.




Schriftliche oder Internet- Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Kita Arche Silixen, Turnraum

  Hinter den Weiden 7

  32699 Extertal

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Kita Arche Silixen, Turnraum
    
    , Hinter den Weiden 7, Extertal
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de







Öffnungszeiten
Kontakt







	AGB
	Datenschutz
	Impressum
	Sitemap





Cookie Einstellungen







	Kontrast  
	Ansicht  A A A


    








