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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        M347 Bauch, Beine, Po
 
        	Beginn	Mo., 05.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  44,00 € (erm. 33,00 €)
	Dauer	  7 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  28.01.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Ilsegret Kochsiek
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Therapiezentrum Extertal

In diesem Kurs wird die Muskulatur von Bauch, Beinen und Po gekräftigt und so die Problemzonen gestrafft. Ihnen wird ein attraktives Übungsprogramm mit und ohne Hilfsmittel gezeigt, das für viel Abwechslung sorgt. Beweglichkeit und Ausdauer werden verbessert. Kurze Entspannungs- und Massageübungen zum Abschluss einer Trainingseinheit runden das Programm ab. 




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Therapiezentrum Bösingfeld, Gruppenraum

  Bruchweg 3

  32699 Extertal

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Therapiezentrum Bösingfeld, Gruppenraum
    
    , Bruchweg 3, Extertal
    







  Datum

  
    12.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Therapiezentrum Bösingfeld, Gruppenraum
    
    , Bruchweg 3, Extertal
    







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Therapiezentrum Bösingfeld, Gruppenraum
    
    , Bruchweg 3, Extertal
    







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Therapiezentrum Bösingfeld, Gruppenraum
    
    , Bruchweg 3, Extertal
    







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Therapiezentrum Bösingfeld, Gruppenraum
    
    , Bruchweg 3, Extertal
    







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Therapiezentrum Bösingfeld, Gruppenraum
    
    , Bruchweg 3, Extertal
    







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Therapiezentrum Bösingfeld, Gruppenraum
    
    , Bruchweg 3, Extertal
    













      
           Download der Kurstermine
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 Telefon: 05282-9804-0
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