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        M314 Einführung in die Emotionsregulation
 
        	Beginn	Mi., 14.02.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  31,00 € (erm. 23,25 €)
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  06.02.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Andrea Lange-Weihs
  



	
             

  
        
          
          
Was sind Emotionen und wie gehe ich damit um? Lernen Sie Gefühle über die EMK-Technik zu verstehen. Sie ist eine einfache Klopfakupressur, die häufig auf emotionale und körperliche Überreaktionen angewandt wird. Diese Technik kann aber auch Ressourcen aktivieren und stärkend eingesetzt werden oder um bestimmte Ziele zu erreichen. Ein kinderleichtes Tool, um in Stresssituationen das Erregungsniveau leicht und einfach senken zu können.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  IZIP, Raum E3 / Reinickendorf

  Holstenhöfener Straße 4

  32825 Blomberg
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Integrationszentrum im Paradies, Raum E3 / Reinickendorf
    
    , Holstenhöfener Straße 4, Blomberg
    













      
           Download der Kurstermine
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Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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