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        M341 Gymnastik für Frauen und Männer
 
        	Beginn	Mo., 19.02.2024, 16:30 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	  39,00 € (erm. 29,25 €)
	Dauer	  10 x nachmittags		
             
	Anmeldeschluss	  28.01.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Annegret Burre
  



	
             

  
        
          
          
An diesem Kurs können alle teilnehmen, die sich bewegen wollen oder es gesundheitlich müssen. Sie erlernen Übungen zur Kräftigung der Bauch- und Rückenmuskulatur, die helfen, Rückenschmerzen vorzubeugen oder zu lindern. Leichtes Konditionstraining, verschiedene Techniken zur Entspannung und kleine Spiele für die Konzentration runden das Programm ab.

Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Grundschule Rischenau, Turnhalle

  Müernstraße 2

  32676 Lügde

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grundschule Rischenau, Turnhalle
    
    , Müernstraße 2, Lügde
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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