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        L134 Meditations-Wochenende: Dein Weg zur Lösung und Klärung im Inneren
 
        	Beginn	Fr., 02.02.2024, 16:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  103,00 € (erm. 77,25 €)
	Dauer	  3 x tagsüber		
             
	Anmeldeschluss	  25.01.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Stefan Brandt
  



	
             

  
        
          
          
Unklarheit, Anspannung und Unfriede in unserem seelischen System verursachen oft Chaos in unseren äußeren Lebensvollzügen. Unser Weg zu Frieden und Klarheit in unserem Leben beginnt darum mit unserem seelischen Gleichgewicht. Entdecken Sie unter fachkundiger Anleitung die Kraft und Wirksamkeit verschiedener, leicht erlernbarer Meditations-Techniken und erleben Sie sich ganz neu auf dem Weg zu Ihrem inneren Gleichgewicht. Der Schwerpunkt der gemeinsamen Arbeit wird auf der buddhistischen Meditationstechnik des "Inside Mind focussing" (nach Master Han Shan) und der transformationstherapeutischen Meditationstechnik (nach Robert T. Betz) liegen.







Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Schlossparkschule, Besprechungsraum

  Parkallee 7

  32816 Schieder-Schwalenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    02.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schlossparkschule, Besprechungsraum
    
    , Parkallee 7, Schieder-Schwalenberg
    







  Datum

  
    03.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schlossparkschule, Besprechungsraum
    
    , Parkallee 7, Schieder-Schwalenberg
    







  Datum

  
    04.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 14:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schlossparkschule, Besprechungsraum
    
    , Parkallee 7, Schieder-Schwalenberg
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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