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        M325 Ohrkerzenentspannung
 
        	Beginn	Di., 12.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  21,00 € (erm. 17,75 €)
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  06.03.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Anke Kropp
  



	
             

  
        
          
          
Wem geht es nicht so: Man sitzt am Arbeitsplatz und plötzlich beginnt der Tinnitus, der Nacken schmerzt oder Kopfschmerzen kommen auf. Die Ohrenkerze hilft, diese Schmerzen und Probleme durch Entspannung zu lindern. Die gesundheitsfördernden Effekte sind u.a. Entspannung der Kopf- und Nackenmuskulatur, bessere Durchblutung des Gehörgangs, verbesserte Belüftung der oberen Luftwege und die begleitende Behandlung von Migräne und Tinnitus. Sie erlernen, wie eine Ohrenkerze auch selbstständig angewendet wird und worauf Sie bei der Anwendung achten müssen. Die Ohrenkerze wird beidseitig angewandt und hat eine Brenndauer von 12-15 Minuten. In der Kursgebühr sind 8,00 Euro für Material enthalten.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Naturheilpraxis "In Balance", Bewegungsraum

  Langer Steinweg 52

  32825 Blomberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Naturheilpraxis "In Balance", Bewegungsraum
    
    , Langer Steinweg 52, Blomberg
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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