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        M829 "Stretchilates" (Pilates & Stretching)
Digital Dienstag
 
        	Beginn	Di., 14.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  5,00 € 
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  06.05.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		 Dozententeam
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation VHS Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale)

Ein Workout für einen rundum gesunden Rücken, am Trend der Zeit: Dieses Training kombiniert dynamische Dehnungen mit kraftvollen Pilatesübungen. Das Mattentraining vereint Atmung und Bewegung. Sie kräftigen und mobilisieren Ihren Körper und können etwas für Ihr Wohlbefinden tun.

Sie erhalten in diesem Kurs eine Einführung in die Methoden, lernen verschiedene Übungen kennen und können diese im Anschluss zu Hause anwenden.

Sowohl für neueinsteigende wie auch vorerfahrene Teilnehmende.

Bitte eine Matte, etwas zu trinken und ggfs. ein Handtuch bereitlegen. 

Sie sollten etwas Bewegungsfreiheit rund um die Matte haben.




Technische Voraussetzungen: Bitte überprüfen Sie vor Ihrer Anmeldung, ob Sie die technischen Voraussetzungen für Onlinekurse erfüllen.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
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    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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