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        M340 Trainingswanderung - Vorbereitung Warrior Hike
 
        	Beginn	So., 17.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	  29,00 € (erm. 21,75 €)
	Dauer	  1 x tagsüber		
             
	Anmeldeschluss	  10.03.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Brinja Weiglein
  



	
             

  
        
          
          
Vier Wochen vor dem Warrior Hike bereite ich Sie mit einer etwa 30 km langen Strecke auf diese Extremwanderung vor. Ich bin mehrfache 100 km (Megamarsch) und Warrior-Hike-2022 Absolventin und gebe auf der Tour viele Informationen rund um eine gute Ausrüstung, das richtige Mindset und die mentale Stärke, denn der Hike wird alles andere als „einfach“. Viele Höhenmeter, schwieriges Gelände und eine lange Nacht gilt es wandernd durchzuhalten, damit wir alle auch im Ziel ankommen und gemeinsam den Triumph feiern können. Ich freue mich auf Sie!




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    





Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schlossparkschule, Treffpunkt Eingang
    













      
           Download der Kurstermine
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Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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