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        L367WK Versteckte Süßmacher in Lebensmitteln
 
        	Beginn	Di., 23.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  18.01.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		 Dozententeam
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation VHS Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale)

Ein Leben ohne Süßes ist für viele kaum vorstellbar. Doch wer bewusst auf Zucker in Lebensmitteln verzichten möchte, hat es schwer. Kaum jemand blickt bei der Vielzahl der Bezeichnungen für süßende Zutaten in verarbeiteten Lebensmitteln noch durch. Auch Werbeaussagen wie „ohne Zuckerzusatz“ oder „ungesüßt“ entpuppen sich als Strategie: Enthalten die Lebensmittel von Natur aus Zucker oder werden andere süßende Zutaten verwendet, täuscht die Werbung über den tatsächlichen Zuckergehalt hinweg. Der Einsatz von Zuckeraustauschstoffen wie Sorbit oder Süßstoffen wie Sucralose kann außerdem gesundheitliche Risiken mit sich bringen.

Der Vortrag klärt über unterschiedliche Süßmacher auf und informiert, worauf es zu achten gilt.

 

Technische Voraussetzungen: Bitte überprüfen Sie vor Ihrer Anmeldung, ob Sie die technischen Voraussetzungen für Onlinekurse erfüllen.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!




Der Kurs ist gebührenfrei.


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
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    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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