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        M328ZZ Meditation mit Klangschalen auf der Alpaka Wiese
SommerIntermeZZo
 
        	Beginn	Fr., 26.07.2024, 18:30 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	  16,00 € (erm. 12,00 €)
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  18.07.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Judith Lenz
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Alpakawanderung Lippe, Inh. Petra Möller

Eine Stunde ganz bei sich ankommen im Klangbad auf der Alpaka Wiese. Die ruhige und sanftmütige Art der Alpakas in Kombination mit den einhüllenden Klängen, lassen den Körper in eine ganzheitliche Entspannung führen. Inspirieren Sie sich von der sanften, neugierigen und lebensfrohen Art der Alpakas. Stress, Erschöpfung, die sogenannte Leere des Alltags wie auch Zweifel verfliegen durch den Klang im Körper. Selbstheilungskräfte werden aktiviert. Da es sich hier um eine Outdoor Veranstaltung handelt, kann diese bei schlechtem Wetter ausfallen. Die Teilnehmenden werden dann kurzfristig informiert. Bitte eine Isomatte, bequeme, wetterfeste Bekleidung und nach Belieben eine Decke mitbringen.




Schriftliche oder Internet- Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Straußenhof Möller, Treffpunkt Parkplatz

  Billerbecker Straße 61

  32805 Horn-Bad Meinberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Straußenhof Möller, Treffpunkt Parkplatz
    
    , Billerbecker Straße 61, Horn-Bad Meinberg
    













      
           Download der Kurstermine
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 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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