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        M310ZZ Natürlich besser sehen - SommerIntermeZZo
 
        	Beginn	Sa., 20.07.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	  40,00 € (erm. 30,75 €)
	Dauer	  1 x vormittags		
             
	Anmeldeschluss	  14.07.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Heike Kruggel
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Landesverband Lippe

Bestimmte heilkräftige Pflanzen können uns Kraft, Schwung und Lebensmut schenken. In diesem Kurs werden heimische Pflanzen, Wildkräuterpestos (werden selbst hergestellt), Teerezepturen, homöopathische Arzneimittel, effektive Augenübungen, Akupressurpunkte und naturheilkundliche Möglichkeiten zur Stärkung der Sehkraft vorgestellt. Mitzubringen ist ein essbarer Beitrag für ein gemeinsames Buffet, Teller, Besteck, Becher, Brettchen, Messer, Schreibmaterial.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Burg Sternberg, Kaminzimmer

  Sternberger Straße 52

  32699 Extertal
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burg Sternberg, Kaminzimmer Oberburg
    
    , Sternberger Straße 52, Extertal
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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