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   Politik - Gesellschaft - Umwelt


  
  


 


Wissen verändert sich in der heute schnelllebigen Welt in unverkennbar großen Schritten. Die VHS bietet jederfrau/jedermann die Möglichkeit, ihr Wissen zu aktualisieren, um in gesellschaftlichen Zusammenhängen handlungs- und kommunikationsfähig zu bleiben. 

Mit unserem Angebot an Eltern, Kinder und Familien verfolgen wir das Ziel einer präventiven Unterstützung zur Bewältigung des Alltags unter Berücksichtigung der aktuellen als auch zukünftigen Herausforderungen, mit denen Eltern und Kinder konfrontiert werden.

Ergänzt werden unsere Kurse durch ein umfangreiches Bildungsurlaubsangebot kooperierender Volkshochschulen.

 



  
 
    
      

    

      
        Politik - Gesellschaft - Umwelt

    

    

   
     
        

          Wissen verändert sich in der heute schnelllebigen Welt in unverkennbar großen Schritten. Die VHS bietet jederfrau/jedermann die Möglichkeit, ihr Wissen zu aktualisieren, um in gesellschaftlichen Zusammenhängen handlungs- und kommunikationsfähig zu bleiben. 

Mit unserem Angebot an Eltern, Kinder und Familien verfolgen wir das Ziel einer präventiven Unterstützung zur Bewältigung des Alltags unter Berücksichtigung der aktuellen als auch zukünftigen Herausforderungen, mit denen Eltern und Kinder konfrontiert werden.

Ergänzt werden unsere Kurse durch ein umfangreiches Bildungsurlaubsangebot kooperierender Volkshochschulen.
      

      

        
          




	
    
        - Politik und Gesellschaft
    



	
    
        - Geschichte und Zeitgeschichte
    



	
    
        - Pädagogik und Persönlichkeitsentwicklung
    


  

  


	
    
        - Kommunikation - Medien
    



	
    
        - Philosophie - Ethik
    



	
    
        - Länder- und Heimatkunde
    


  

  


	
    
        - Natur und Umwelt
    



	
    
        - Exkursionen, Führungen und Besichtigungen
    



	
    
        - Recht - Finanzen - Verbraucherwissen
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        - Online-Kurse Politik - Gesellschaft - Umwelt
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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      Energiewende privat - Fördermittel vom Staat
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M807       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Solarthermie - Energie für Wärme und Warmwasser 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M808       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wohngebäude nachträglich dämmen: Innendämmung
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M811       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Heizkostenabrechnung verstehen - Geld sparen!
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M814       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gesund wohnen - Schimmel vermeiden
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M822       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      KI-Technologien (wie Chat GPT) für Senioren: Tools und Apps für ein einfacheres Leben
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M823       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Mein Kind stärken gegen Mobbing
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M824       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Solarstrom von Balkon und Terrasse
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M826       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wie der Heizungstausch gelingt
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M828       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fenster und Türen - energiesparend und sicher
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M833       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Herausforderung Pubertät?
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M836       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sommerlicher Hitzeschutz
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M837       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Papageien in Lippe
Blick hinter die Kulissen: Papageienparadies Busse in Humfeld 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Dörentrup
  

  Nr.:
 
  
   M193       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wir fahren auf den "Olymp" - E-Bike-Tour
Von Lügde über die Ottensteiner Hochfläche 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M187       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Mediterraner Kochabend
Kulinarische Reise durch die Küche verschiedener Mittelmeerländer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M240       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Brauereigeschichte und Braukunst in Lippe
Blick hinter die Kulissen: Privat-Brauerei Strate in Detmold 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Detmold
  

  Nr.:
 
  
   M192       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      NO LIMITS - Wie schaffe ich mein Ziel? 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M199WH       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Auf den Spuren der Grafen von Schwalenberg - E-Bike-Tour
Auf Tour durch den Lippischen Südosten - SommerIntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 31.08.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M187ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meditations-Wochenende: Dein Weg zur Lösung und Klärung im Inneren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   L134       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Alles zum Thema Rente
Im Dschungel des SGB VI zurechtfinden 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M112       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe-FreshUP "Urlaub" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 18.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M117       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Psychotrauma - die Zeit heilt keine Wunden! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M144       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Meditations-Wochenende: Dein Weg zur Lösung und Klärung im Inneren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M144C       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Knecht oder Magd auf Zeit 
Mein Hobby & Engagement: Bergbauernhilfe in Südtirol 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M155       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Schreiben in der Natur - ein Bildungsurlaub
Kreatives Schreiben an besonderen Orten - Sommer-IntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.08.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M203ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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