


    
        
            Seitenbereiche:

            Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

        

    






    
        
	 05282 98040
	




 	








	
	
		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       Erweiterte Kurssuche
    
  





	

	
	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Nachhaltig leben
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Integration
	Berufliche Bildung, EDV
	Online Angebote
	Junge vhs
	Veranstaltungskalender
	Programmheft als Download


	Weitere Angebote	Integration
	Online lernen mit der VHS
	Bildungsurlaube
	Bildung auf Bestellung
	Firmenschulungen
	Erasmus+
	ESF-Förderung
	Schulabschlüsse
	Senioren
	Erwachsenenpädagogische Qualifizierung


	Information	Öffnungszeiten
	Datenschutz
	Geschäftsbedingungen (AGB)
	Technische Voraussetzungen Online-Kurse
	Anleitungen für Internet-Anmeldungen
	VHS-Leitbild
	Kooperationspartner
	benachbarte VHS
	Bildung und Qualität - Zertifizierung
	Zweckverband Volkshochschule Lippe-Ost
	VHS-Satzung
	Impressum


	Beratung	Allgemeine Beratung
	Sprachberatung
	Bildungsscheck
	Lesen und Schreiben


	Stellenangebote
	Kontakt	Ansprechpartner*innen
	Kontaktformular





    






    
    

    
        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Nachhaltig leben
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Integration
	Berufliche Bildung, EDV
	Online Angebote
	Junge vhs
	Veranstaltungskalender


Sie befinden sich hier:
ProgrammPolitik, Gesellschaft, Umwelt

   Politik - Gesellschaft - Umwelt





    





	

	
	
	
		



	
	
		














































   Politik - Gesellschaft - Umwelt


  
  


 


Wissen verändert sich in der heute schnelllebigen Welt in unverkennbar großen Schritten. Die VHS bietet jederfrau/jedermann die Möglichkeit, ihr Wissen zu aktualisieren, um in gesellschaftlichen Zusammenhängen handlungs- und kommunikationsfähig zu bleiben. 

Mit unserem Angebot an Eltern, Kinder und Familien verfolgen wir das Ziel einer präventiven Unterstützung zur Bewältigung des Alltags unter Berücksichtigung der aktuellen als auch zukünftigen Herausforderungen, mit denen Eltern und Kinder konfrontiert werden.

Ergänzt werden unsere Kurse durch ein umfangreiches Bildungsurlaubsangebot kooperierender Volkshochschulen.

 



  
 
    
      

    

      
        Politik - Gesellschaft - Umwelt

    

    

   
     
        

          Wissen verändert sich in der heute schnelllebigen Welt in unverkennbar großen Schritten. Die VHS bietet jederfrau/jedermann die Möglichkeit, ihr Wissen zu aktualisieren, um in gesellschaftlichen Zusammenhängen handlungs- und kommunikationsfähig zu bleiben. 

Mit unserem Angebot an Eltern, Kinder und Familien verfolgen wir das Ziel einer präventiven Unterstützung zur Bewältigung des Alltags unter Berücksichtigung der aktuellen als auch zukünftigen Herausforderungen, mit denen Eltern und Kinder konfrontiert werden.

Ergänzt werden unsere Kurse durch ein umfangreiches Bildungsurlaubsangebot kooperierender Volkshochschulen.
      

      

        
          




	
    
        - Politik und Gesellschaft
    



	
    
        - Geschichte und Zeitgeschichte
    



	
    
        - Pädagogik und Persönlichkeitsentwicklung
    


  

  


	
    
        - Kommunikation - Medien
    



	
    
        - Philosophie - Ethik
    



	
    
        - Länder- und Heimatkunde
    


  

  


	
    
        - Natur und Umwelt
    



	
    
        - Exkursionen, Führungen und Besichtigungen
    



	
    
        - Recht - Finanzen - Verbraucherwissen
    


  

  


	
    
        - Diversity
    



	
    
        - Online-Kurse Politik - Gesellschaft - Umwelt
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Neue Heizung - die Wärmepumpe und ihre Alternativen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 19.12.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M158WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spitze bei Hitze - das hitzerobuste Haus 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 17.12.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M159WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kreative Rituale und Bräuche nicht nur zum Fest - ein alter Hut oder wertvoll im Familienalltag?
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 12.12.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135L       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Balkon 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 11.12.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M157WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Dach 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 02.12.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M156WJ       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      In Familienbeziehungen miteinander und aneinander wachsen - (wie) geht das?
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 28.11.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135K       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Neue Heizung - die Wärmepumpe und ihre Alternativen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.11.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M158WJ       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spitze bei Hitze - das hitzerobuste Haus 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.11.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M159WJ       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Balkon 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.11.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M157WJ       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Dach 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.11.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M156WI       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Alleinerziehend (vielleicht trotz Partner) - wie finde ich maßgeschneiderte Unterstützung?"
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 24.10.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135J       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Neue Heizung - die Wärmepumpe und ihre Alternativen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 17.10.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M158WI       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spitze bei Hitze - das hitzerobuste Haus 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 15.10.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M159WI       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Balkon 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 09.10.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M157WI       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Dach 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 07.10.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M156WH       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe Outdoor für alle, die draußen unterwegs sind 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 28.09.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M123       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tai Chi, Qui Gong & Co - Techniken zur Entspannung und Auszeit für Körper und Seele
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 26.09.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135I       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Neue Heizung - die Wärmepumpe und ihre Alternativen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 19.09.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M158WH       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spitze bei Hitze - das hitzerobuste Haus 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 17.09.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M159WH       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Balkon 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 11.09.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M157WH       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Dach 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 02.09.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M156WG       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Auf den Spuren der Grafen von Schwalenberg - E-Bike-Tour
Auf Tour durch den Lippischen Südosten - SommerIntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 31.08.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M187ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      " Ich manage ein kleines Familienunternehmen." - Wege in den Selbstwert der Mutter - Rolle
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.08.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135H       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Chinesische Umgangsformen
Sommer-IntermeZZo 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.08.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M429ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spitze bei Hitze - das hitzerobuste Haus 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.08.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M159WG       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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