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        M128 Stark wie ein Löwe - Mobbingprävention  (Altersgruppe 5 - 7 Jahren)
So schützt dein Kind sich vor üblen Konflikten
 
        	Beginn	Sa., 20.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
	Kursgebühr	  60,00 € 
	Dauer	  2 x tagsüber		
             
	Anmeldeschluss	  14.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Alena Alteheld
  



	
             

  
        
          
          

Kooperation Familienzentrum Schieder-Schwalenberg

In einem aktiven Training lernen die Kinder, sich vor Mobbing und üblen Konflikten zu schützen und von Stresser*innen in Ruhe gelassen zu werden. Sie lernen, Konflikte selbstbewusst zu lösen, eigene Grenzen zu setzen, und die Grenzen anderer Menschen zu wahren. Auf die eigenen Gefühle zu vertrauen, sie anzunehmen und zu regulieren ist ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt. Es ist ein abwechslungsreiches, wertschätzendes Training zwischen Mobbingprävention und Persönlichkeitsstärkung. Bei Teilnahme eines  weiteren Geschwisterkindes beträgt die Gebühr 45,00 Euro.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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  Kursort

  Städt. Kindergarten Rappelkiste, Turnraum

  Schubertstraße 10

  32816 Schieder-Schwalenberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Städt. Kindergarten Rappelkiste, Turnraum
    
    , Schubertstraße 10, Schieder-Schwalenberg
    







  Datum

  
    21.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Städt. Kindergarten Rappelkiste, Turnraum
    
    , Schubertstraße 10, Schieder-Schwalenberg
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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