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        M144A Verschiedene Formen der Meditation - zum Kennenlernen und Genießen
 
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 
	Dauer	  3 x nachmittags		
             
	Anmeldeschluss	  03.01.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Stefan Brandt
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Familienzentrum Lügde

Starten Sie mit innerer Ruhe und Ausgeglichenheit in das neue Jahr! An Drei Nachmittagen erproben und genießen Sie verschiedene Formen der geführten Meditation. Die Schwerpunkte werden dabei auf den Techniken des buddhistischen Insight Mind Focussing nach Master Han Shan und den Meditationen der Transformationstherapie nach Robert T. Betz liegen. Eine parallele Kinderbetreuung ist in der jeweiligen Kita des Kindes nach Absprache möglich. Der Kurs ist gebührenfrei.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Kath. Kita St. Marien, Versammlungsraum

  Mittlere Straße 2

  32676 Lügde
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Kath. Kita St. Marien, Versammlungsraum
    
    , Mittlere Straße 2, Lügde
    







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Kath. Kita St. Marien, Versammlungsraum
    
    , Mittlere Straße 2, Lügde
    







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Kath. Kita St. Marien, Versammlungsraum
    
    , Mittlere Straße 2, Lügde
    













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 






	

	
	

	




	

	


    
        
Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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