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        M135A Wer ist hier der Boss?  - Über heilsame Grenzen und Wege ihrer Umsetzung 
Lügder Abendgespräche - Workshop
 
        	Beginn	Do., 25.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  17.01.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		Stefan Brandt
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation Familienzentrum Lügde

Familie ist ein starkes und zugleich verletzliches System von Bedürfnissen, Hoffnungen, Wünschen und persönlichen Grenzen von Menschen unterschiedlichen Alters. Sie alle spielen zusammen und wollen beachtet werden, damit "Familie" in sich funktioniert.




In unserer Veranstaltungsreihe "Lügder Abendgespräche" für 2024 werden insgesamt 12 Workshop-Abende angeboten. Unterschiedliche Themen des Zusammenlebens in und mit der Familie werden behandelt. Ein Impulsvortrag führt in das Thema des jeweiligen Abends ein. Die Anliegen aus der Teilnehmergruppe stehen in der weiteren Bearbeitung im Vordergrund. Es ist viel Raum für Fragen und die Suche nach individuellen Lösungen. Die Kursangebote sind gebührenfrei.




Auftaktveranstaltung zur Veranstaltungsreihe 

11.01.                Abend der Begegnung: Gemeinsames Essen und Vorstellung der „Lügder Abendgespräche 2024“ 

                Bildungscampus Lügde, Schulzentrum, Am Ramberg 1, Do 19.00 – 21.00 Uhr




Workshops 

Stefan Brandt & Team des Familienzentrums Lügde

Kita „Pusteblume“, Waldstraße 1a, Lügde, Versammlungsraum

donnerstags, 19.30 – 21.00 Uhr




25.01.2024        Wer ist hier der Boss? – Über heilsame Grenzen und Wege ihrer Umsetzung (M135A)

29.02.2024         Eltern sein, Partner bleiben – vom Gespür für das, was mir gut tut (M135B)

21.03.2024        Gesunde Ernährung – (wie) geht das überhaupt? (M135C)

25.04.2024        Der schwarze Mann hat neue Gesichter – vom Umgang mit (Kinder)ängsten (M135D)

23.05.2024        Digitale Welt trifft alte Kinderspiele – ein neuer Blick auf sinnvolle Beschäftigung (M135E)

27.06.2024         Mut zur Lücke – muss das (Familien)leben immer perfekt sein? (M135F)

11.07.2024         Heimliche Miterzieher – wie wirken sie und wie gehen wir mit ihnen um? (M135G)

29.08.2024        „Ich manage ein kleines Familienunternehmen.“ – Wege in den Selbstwert der Mutter - Rolle (M135H)

26.09.2024     Tai Chi, Qui Gong & Co – Techniken zur Entspannung und Auszeit für Körper und Seele (M135I)

24.10.2024         Alleinerziehend (vielleicht trotz Partner) – wie finde ich maßgeschneiderte Unterstützung?“ (M135J)

28.11.2024        In Familienbeziehungen miteinander und aneinander wachsen – (wie) geht das? (M135K)

12.12.2024        Kreative Rituale und Bräuche nicht nur zum Fest – ein alter Hut oder wertvoll im Familienalltag? (M135L)




Detaillierte Informationen zu den einzelnen Themen der Workshops finden Sie auf www.vhslippe-ost.de




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!


          
        


      

  

  


    
          
            
                
                
                   Der Anmeldeschluss ist überschritten bzw. der Kurs hat bereits begonnen, bitte wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an das VHS-Team!  
                
 
    
              
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Familienzentrum Kita Pusteblume, Versammlungsraum

  Waldstraße 1a

  32676 Lügde

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Familienzentrum Kita Pusteblume, Versammlungsraum
    
    , Waldstraße 1a, Lügde
    













      
           Download der Kurstermine
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 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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