


    
        
            Seitenbereiche:

            Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

        

    






    
        
	 05282 98040
	




 	








	
	
		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       Erweiterte Kurssuche
    
  





	

	
	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Nachhaltig leben
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Integration
	Berufliche Bildung, EDV
	Online Angebote
	Junge vhs
	Veranstaltungskalender
	Programmheft als Download


	Weitere Angebote	Integration
	Online lernen mit der VHS
	Bildungsurlaube
	Bildung auf Bestellung
	Firmenschulungen
	Erasmus+
	ESF-Förderung
	Schulabschlüsse
	Senioren
	Erwachsenenpädagogische Qualifizierung


	Information	Öffnungszeiten
	Datenschutz
	Geschäftsbedingungen (AGB)
	Technische Voraussetzungen Online-Kurse
	Anleitungen für Internet-Anmeldungen
	VHS-Leitbild
	Kooperationspartner
	benachbarte VHS
	Bildung und Qualität - Zertifizierung
	Zweckverband Volkshochschule Lippe-Ost
	VHS-Satzung
	Impressum


	Beratung	Allgemeine Beratung
	Sprachberatung
	Bildungsscheck
	Lesen und Schreiben


	Stellenangebote
	Kontakt	Ansprechpartner*innen
	Kontaktformular





    






    
    

    
        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Nachhaltig leben
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Integration
	Berufliche Bildung, EDV
	Online Angebote
	Junge vhs
	Veranstaltungskalender


Sie befinden sich hier:
ProgrammOnline Angebote

   Online-Angebote





    





	

	
	
	
		



	
	
		














































   Online-Angebote


  
  


 


VHS - wo immer Sie auch sind!



Unsere virtuellen Angebote können Sie mit einigen Klicks, ob daheim oder im Büro, bequem erreichen. Vorausgesetzt Sie haben die richtige Technik. Mehr dazu erfahren Sie im jeweiligen Kurs.
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          VHS - wo immer Sie auch sind!



Unsere virtuellen Angebote können Sie mit einigen Klicks, ob daheim oder im Büro, bequem erreichen. Vorausgesetzt Sie haben die richtige Technik. Mehr dazu erfahren Sie im jeweiligen Kurs.


      

      

        
          




	
    
        - Politik, Gesellschaft und Umwelt - Online-Angebote
    



	
    
        - Kreativität und Gestalten - Online-Angebote
    



	
    
        - Gesundheit - Online-Angebote
    


  

  


	
    
        - Sprachen - Online-Angebote
    



	
    
        - Berufliche Bildung - Online-Angebote
    



	
    
        - EDV - Online-Angebote
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit dem Taschenrechner 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M143BW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt für Schüler*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M143CW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Telefonische Hilfe zum Smartphone und Computer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Lippe-Ost
  

  Nr.:
 
  
   M555       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Sie können den Dozenten ohne Voranmeldung täglich zwischen 8:30 Uhr und 9:30 Uhr unter der Telefonnummer 0160-6651017 direkt erreichen.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Urban Sketching für Fortgeschrittene
Online-Zeichenkurs für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M250KW       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Versteckte Süßmacher in Lebensmitteln 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L367WK       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Videobearbeitung mit Künstlicher Intelligenz (KI) - auch unter Einbindung vom Smartphone
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M820       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vorgarten gestalten: pflegeleicht & insektenfreundlich 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M161B       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wandpilates
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M812       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      We Go Business
Basics Existenzgründung für den erfolgreichen Start 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M512WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wie der Heizungstausch gelingt
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M828       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wohngebäude nachträglich dämmen: Innendämmung
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M811       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M337KW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Zeit- und Selbstmanagement 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M514WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Zentangle – Entdecke deine Kreativität: Konzentration, Entspannung und Schönheit
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M831       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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