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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
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ProgrammOnline Angebote

   Online-Angebote





    





	

	
	
	
		



	
	
		














































   Online-Angebote


  
   Veranstaltung "Sonnenstrom vom Dach" (Nr. M156WA) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 


VHS - wo immer Sie auch sind!



Unsere virtuellen Angebote können Sie mit einigen Klicks, ob daheim oder im Büro, bequem erreichen. Vorausgesetzt Sie haben die richtige Technik. Mehr dazu erfahren Sie im jeweiligen Kurs.



 



  
 
    
      

    

      
        Online-Angebote

    

    

   
     
        

          VHS - wo immer Sie auch sind!



Unsere virtuellen Angebote können Sie mit einigen Klicks, ob daheim oder im Büro, bequem erreichen. Vorausgesetzt Sie haben die richtige Technik. Mehr dazu erfahren Sie im jeweiligen Kurs.


      

      

        
          




	
    
        - Politik, Gesellschaft und Umwelt - Online-Angebote
    



	
    
        - Kreativität und Gestalten - Online-Angebote
    



	
    
        - Gesundheit - Online-Angebote
    


  

  


	
    
        - Sprachen - Online-Angebote
    



	
    
        - Berufliche Bildung - Online-Angebote
    



	
    
        - EDV - Online-Angebote
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Moderne Heiztechnik: Wärmepumpe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L183WL       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Versteckte Süßmacher in Lebensmitteln 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L367WK       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Sicher im Internet unterwegs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L183WM       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Photovoltaik Grundlagen und Praxis
Online Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L148CW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates zuhause - Onlinekurs - für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M349KW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Online-Video-Hilfe zu Smartphone, Computer und Internet 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M556W       
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Telefonische Hilfe zum Smartphone und Computer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Lippe-Ost
  

  Nr.:
 
  
   M555       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Sie können den Dozenten ohne Voranmeldung täglich zwischen 8:30 Uhr und 9:30 Uhr unter der Telefonnummer 0160-6651017 direkt erreichen.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Dach 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M156WA       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M337KW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      KI in Freizeit und Alltag
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M804       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Prüfungstraining im Fach Mathematik (9./10. Jhg) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 10.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M517W       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      (Büro-)Organisation mit Microsoft 365 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L558KW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Neue Heizung - die Wärmepumpe und ihre Alternativen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M158WA       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gag sells - Geheimwaffe Humor im Business und Alltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M530WK       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Energiewende privat - Fördermittel vom Staat
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M807       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Kreativtraining 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M806       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Investieren in Kryptowährungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M111AW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Solarthermie - Energie für Wärme und Warmwasser 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M808       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gezeichnete Notizen im Beruf: Einführung in die Sketchnotes Methode 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M809       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler*innen 1. - 6. Klasse
SICHERHEIT kann man lernen - digital und einfach! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M131W       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Investieren in Aktien - Kompaktkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M111BW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Dach 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M156WB       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Neue Trends in der Geldanlage
 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M111CW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wohngebäude nachträglich dämmen: Innendämmung
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M811       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wandpilates
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M812       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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