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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
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   Online-Angebote


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "FrühstücksImpulse online
Delegation und Ziele" (Nr. M501WC) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.

  


 


VHS - wo immer Sie auch sind!



Unsere virtuellen Angebote können Sie mit einigen Klicks, ob daheim oder im Büro, bequem erreichen. Vorausgesetzt Sie haben die richtige Technik. Mehr dazu erfahren Sie im jeweiligen Kurs.



 



  
 
    
      

    

      
        Online-Angebote

    

    

   
     
        

          VHS - wo immer Sie auch sind!



Unsere virtuellen Angebote können Sie mit einigen Klicks, ob daheim oder im Büro, bequem erreichen. Vorausgesetzt Sie haben die richtige Technik. Mehr dazu erfahren Sie im jeweiligen Kurs.


      

      

        
          




	
    
        - Politik, Gesellschaft und Umwelt - Online-Angebote
    



	
    
        - Kreativität und Gestalten - Online-Angebote
    



	
    
        - Gesundheit - Online-Angebote
    


  

  


	
    
        - Sprachen - Online-Angebote
    



	
    
        - Berufliche Bildung - Online-Angebote
    



	
    
        - EDV - Online-Angebote
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      "Stretchilates" (Pilates & Stretching)
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M829       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      (Büro-)Organisation mit Microsoft 365 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L558KW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M143EW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Agieren statt funktionieren
Als Frau zwischen Job, Familie und Selbstbestimmung den eigenen Weg (wieder-)entdecken 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 20.06.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M513WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bastelwerkzeuge entdecken: Kreative Hilfsmittel für Erwachsene 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M810       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Berufliche Vernetzung mit LinkedIn und Co. 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 27.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M549WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Burnout-Depression
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M825       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      ChatGPT effektiv nutzen: bessere Texte und Ideen mit künstlicher Intelligenz generieren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M154KW       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Datengesteuerte Entscheidungsfindung - durch Key Performance Indicators  (KPIs)
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M832       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Energiewende privat - Fördermittel vom Staat
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M807       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Faszination Unendlichkarten 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M816       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fenster und Türen - energiesparend und sicher
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M833       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fotosammlungen automatisiert bearbeiten mit Gimp und ImageMagick
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M830       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501W1       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501W2       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Grundlagen der Führung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WA       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Motivation und Selbstmotivation 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WB       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Delegation und Ziele 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WC       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Kritikstau 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WD       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Personalbindung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WE       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Grundlagen der Führung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WF       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Motivation und Selbstmotivation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WG       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Delegation und Ziele 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WH       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Kritikstau 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WJ       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FrühstücksImpulse online
Personalbindung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.07.2024, 7.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M501WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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