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        M818 Männergesundheit
Digital Dienstag
 
        	Beginn	Di., 09.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  5,00 € 
	Dauer	  1 x abends		
             
	Anmeldeschluss	  01.04.2024		
             
	Kursleitung	  




  
		 Dozententeam
  



	
             

  
        
          
          
Kooperation VHS Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale)

Männer sterben statistisch gesehen 5 Jahre früher als Frauen. Sie definieren sich oft über Leistung, verbringen zu wenig Zeit mit ihren Liebsten und halten lange an ungesunden Routinen fest. Warum ist das so?

Erfahren Sie in diesem interaktiven 2-stündigen Workshop, was Männer auf den Weg bringt, sich um ihre eigene Gesundheit zu kümmern. Welche Tools können Sie nutzen, um positive Veränderungen in Ihrem Leben zu bewirken? Volker Horn vermittelt alltagstaugliche Ansätze aus 10 Jahren Coaching-Arbeit, die nachhaltig Ihre körperliche und mentale Fitness verbessern. Ihre Gesundheit ist es wert!




Technische Voraussetzungen: Bitte überprüfen Sie vor Ihrer Anmeldung, ob Sie die technischen Voraussetzungen für Onlinekurse erfüllen.




Schriftliche oder Internet-Anmeldung erforderlich!
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Volkshochschule Lippe-Ost
Parkallee 7 | 32816 Schieder-Schwalenberg
 Telefon: 05282-9804-0
 E-Mail: info@vhslippe-ost.de
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