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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Zertifikat Deutsch B2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M404       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Die schriftliche Anmeldung erfolgt persönlich, unter Vorlage eines gültigen Ausweisdokumentes und der Zahlung der Prüfungsgebühr von 160,00 Euro (Gruppenprüfung) oder 280,00 Euro (Einzelprüfung) in bar.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Zertifikat Deutsch B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 11.06.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M403       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Die schriftliche Anmeldung erfolgt persönlich, unter Vorlage eines gültigen Ausweisdokumentes und der Zahlung der Prüfungsgebühr von 155,00 Euro (Gruppenprüfung) oder 275,00 Euro (Einzelprüfung) in bar.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Zertifikat Deutsch A2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M402       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Die schriftliche Anmeldung erfolgt persönlich, unter Vorlage eines gültigen Ausweisdokumentes und der Zahlung der Prüfungsgebühr von 125,00 Euro (Gruppenprüfung) oder 235,00 Euro (Einzelprüfung) in bar.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Zertifikat Deutsch A1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M401       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Die schriftliche Anmeldung erfolgt persönlich, unter Vorlage eines gültigen Ausweisdokumentes und der Zahlung der Prüfungsgebühr von 110,00 Euro (Gruppenprüfung) oder 210,00 Euro (Einzelprüfung) in bar.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Zentangle – Entdecke deine Kreativität: Konzentration, Entspannung und Schönheit
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M831       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Zeit- und Selbstmanagement 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M514WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Zarte und gläserne Stillleben, Modern Art!
Wie es der Zufall will! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M226       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Senior*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M337KW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wohngebäude nachträglich dämmen: Innendämmung
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M811       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wohnen ohne Barrieren - Wohnraumanpassung
Die Wohnberatung des Kreises Lippe informiert 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M113       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wir fahren auf den "Olymp" - E-Bike-Tour
Von Lügde über die Ottensteiner Hochfläche 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M187       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wildkräuterwanderung in Blomberg 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M173       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wildkräuterwanderung in Barntrup 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 01.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barntrup
  

  Nr.:
 
  
   M176       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wildkräuterwanderung in Alverdissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M175       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wie man es mühelos schafft, sich das Leben (nicht) schwerer als nötig zu machen!
Humorvolle Einführung in die Psychologie mit praktischen Tipps für den Alltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M146       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wie kann Kinesiologie bei Kindern helfen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M318       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wie der Heizungstausch gelingt
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M828       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wer ist hier der Boss?  - Über heilsame Grenzen und Wege ihrer Umsetzung 
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135A       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Verschiedene Formen der Meditation - zum Kennenlernen und Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M144A       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      We Go Business
Basics Existenzgründung für den erfolgreichen Start 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M512WK       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Was tun bei Blasenschwäche? - Beckenbodengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M342       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wandpilates
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M812       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wald erleben - Wald verstehen
Ein unbekanntes Ökosystem 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M172       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barntrup
  

  Nr.:
 
  
   M105       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Vorgarten gestalten: pflegeleicht & insektenfreundlich 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M161B       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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