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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
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	Berufliche Bildung, EDV
	Online Angebote
	Junge vhs
	Veranstaltungskalender
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   Veranstaltung "Fortbildungsprojekt für VHS-Kursleitende
Informationen und Austausch zum Projekt Erasmus+" (Nr. M519) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Verschiedene Formen der Meditation - zum Kennenlernen und Genießen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M144A       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Vermögensnachfolge in der Familie - Übertragung vs. Vererbung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barntrup
  

  Nr.:
 
  
   L104       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Patchworktreff "Lipper Flickenkiste"
Arbeitsgemeinschaft der Lipper Flickenkiste 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M228       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Moderne Heiztechnik: Wärmepumpe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L183WL       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Braukurs für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M241       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Ukulele spielen(d) lernen an einem Tag
Einstiegskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.01.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   L214       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gitarre - Workshop für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.01.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   L216       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Jugendintegrationskurs - Modul Aufbau 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   L45474       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Versteckte Süßmacher in Lebensmitteln 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L367WK       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Qualifizierung für Stadtführer*innen
Informationsabend 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M518A       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wer ist hier der Boss?  - Über heilsame Grenzen und Wege ihrer Umsetzung 
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135A       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      English Conversation in the Morning B2 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barntrup
  

  Nr.:
 
  
   M414       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Motorsägen Arbeitssicherheit Baum I
AS Baum I - Fachkunde für gefährliche Baumarbeiten 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M522       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Englisch für (Wieder-) Einsteiger*innen A1
Für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M409       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Let's talk: Basic Conversation in English A2
Englisch für Wiedereinsteigende am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M410       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Sicher im Internet unterwegs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L183WM       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Photovoltaik Grundlagen und Praxis
Online Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L148CW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Morning Class: Fit for English B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M413       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Frauenfitness - Pilates und Rückentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M345       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates zuhause - Onlinekurs - für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M349KW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Meditations-Wochenende: Dein Weg zur Lösung und Klärung im Inneren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   L134       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fortbildungsprojekt für VHS-Kursleitende
Informationen und Austausch zum Projekt Erasmus+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 03.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M519       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Unterstützung für Ihre Texte - telefonisch oder online
Individuelle Beratung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Lippe-Ost
  

  Nr.:
 
  
   M504       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Sie erreichen die Dozentin unter 0151-44244628.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Passgenau!
Erfolgreich im Beruf 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M515       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Für Anmeldungen wenden Sie sich bitte an Frau Grützmacher, Tel.: 05282-980413, E-Mail: gruetzmacher@vhslippe-ost.de
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Online-Video-Hilfe zu Smartphone, Computer und Internet 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M556W       
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
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