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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Faszination Malerei
Frei und experimentell mit Pastellkreiden und Acrylfarben arbeiten 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 09.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M221       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Zarte und gläserne Stillleben, Modern Art!
Wie es der Zufall will! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M226       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Nur Hasen können's besser - Noten tanzen lassen!
Musikwerkstatt 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M990A       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Wenn Ihr Kind daran teilnehmen möchte, melden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Nur Hasen können's besser - den Pinsel schwingen!
Malwerkstatt 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M990B       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Wenn Ihr Kind daran teilnehmen möchte, melden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Nur Hasen können's besser - kreativ sein!
Kreativwerkstatt 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M990C       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Wenn Ihr Kind daran teilnehmen möchte, melden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Natur erleben - Das Nordlippische Bergland erkunden 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M184       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wald erleben - Wald verstehen
Ein unbekanntes Ökosystem 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M172       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Brennnessel - nur ein lästiges Unkraut? 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M174       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Telefonische Hilfe zum Smartphone und Computer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Lippe-Ost
  

  Nr.:
 
  
   M555       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Sie können den Dozenten ohne Voranmeldung täglich zwischen 8:30 Uhr und 9:30 Uhr unter der Telefonnummer 0160-6651017 direkt erreichen.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Natur erleben - rund um Schwalenberg im Frühjahr 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M185       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Natur erleben - Der lippische Südosten - E-Bike Tour 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 09.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M186       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bauch, Beine, Po 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M347       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Bauch, Beine, Po 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M348       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kostenlose telefonische Hilfe für Ihre Texte
Individuelle Beratung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Lippe-Ost
  

  Nr.:
 
  
   M503       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Sie erreichen die Dozentin ohne Voranmeldung mittwochs bis freitags in der Zeit von 18.00 - 19.00 Uhr unter 0151-44244628.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Unterstützung für Ihre Texte - telefonisch oder online
Individuelle Beratung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024,  Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Lippe-Ost
  

  Nr.:
 
  
   M504       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Sie erreichen die Dozentin unter 0151-44244628.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Am Anfang war ein Draht
Blick hinter die Kulissen: SynFlex in Blomberg 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M188       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Aggression bei Kindern - Wie gehen Eltern damit um? 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M133       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Naturerlebnisse - über Stock und Stein
Eltern-Kind-Veranstaltung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M171       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Stark wie ein Löwe - Mobbingprävention  (Altersgruppe 5 - 7 Jahren)
So schützt dein Kind sich vor üblen Konflikten 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M128       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Stark wie ein Löwe - Mobbingprävention (Altersgruppe 8 - 10 Jahren)
So schützt dein Kind sich vor üblen Konflikten 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M129       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Stark wie ein Löwe - in der Familie (für Eltern)
So stärke ich mein Kind im Familienalltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M130       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Turnen für Kinder (4 - 5 Jahre) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M339       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Energy Balls - Gesunder Energiesnack für zwischendurch 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M365       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Tanz Dich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M350       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Tanz Dich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M351       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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