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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Aquafitness Kurs 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M356       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Kurs 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M357       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Kurs 3 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M358       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M332       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      KI in Freizeit und Alltag
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M804       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hast du Töne? - Let's s(w)ing together
Singworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M207       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Nach T. Krishnamacharya und T. K. V. Desikachar 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M333       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
Heilsame Kraft der Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M331       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Kostenlose telefonische Hilfe für Ihre Texte
Individuelle Beratung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Lippe-Ost
  

  Nr.:
 
  
   M503       
  

        
  Status:

  
     
             
                       Sie erreichen die Dozentin ohne Voranmeldung mittwochs bis freitags in der Zeit von 18.00 - 19.00 Uhr unter 0151-44244628.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barntrup
  

  Nr.:
 
  
   M105       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates - für mehr Balance und Beweglichkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M344       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fit im Wasser Kurs 4 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M359       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Motorsägen Aufbaulehrgang Modul B 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M521       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Französisch für Anfänger*innen A1.2
Kurs 5 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barntrup
  

  Nr.:
 
  
   M416       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Musikalische Zeitreise in die 80er Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M208       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fit in Englisch A1
Für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M407       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Imkeranfänger*innenschulung - Faszination Honigbienen Frühjahr
Informationsveranstaltung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M167W       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gestalten mit Ton für Kinder von 5 - 8 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 10.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M231       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Prüfungstraining im Fach Mathematik (9./10. Jhg) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 10.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M517W       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Qualifizierung für Stadtführer*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 10.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M518B       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Man müsste Klavier spielen können...
Klavier-(wieder)-Kennenlern-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M216       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fit am PC 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M541A       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Microsoft Word Teil 1
Basiswissen für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M544       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      (Büro-)Organisation mit Microsoft 365 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   L558KW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Einführung in die Emotionsregulation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M314       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
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