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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Wie der Heizungstausch gelingt
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M828       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      "Stretchilates" (Pilates & Stretching)
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M829       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit im Schulalltag - Eltern stärken und Kinder fördern
Für Eltern von Grundschulkindern 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M126       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Psychotrauma - die Zeit heilt keine Wunden! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M144       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aktionstabletts und Zauberflaschen selbstgemacht
Für Krippe, Kita und Kindertagespflege 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barntrup
  

  Nr.:
 
  
   M538       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Neue Heizung - die Wärmepumpe und ihre Alternativen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M158WD       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      ONLINE Workshop 
Moderation 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M509WA       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Frauenintegrationskurs  - Modul Aufbau 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M45495       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Urban Sketching für Fortgeschrittene
Online-Zeichenkurs für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M250KW       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe-FreshUP "kurz & knapp" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 21.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M116       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spitze bei Hitze - das hitzerobuste Haus 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 21.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M159WD       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Das fotografische Auge
Tipps und Tricks für sofort bessere Fotos 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 21.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M246       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler*innen 1. - 6. Klasse
SICHERHEIT kann man lernen - digital und einfach! 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 23.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M132W       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Digitale Welt trifft alte Kinderspiele - ein neuer Blick auf sinnvolle Beschäftigung
Lügder Abendgespräche - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 23.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M135E       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kreativ mit der Kettensäge
Carving-Workshop für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 24.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M236       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Extremwanderung 50+15 km 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 6.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M340B       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kreativer Wortsalat
Schreibwerkstatt - gemeinsam kreativ sein 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M202       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Heilkraft unserer Wild- und Gartenkräuter 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M307       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fotografieren mit der Spiegelreflex- oder Systemkamera
Praktische Anwendungen 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 26.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M245       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Afrika in Belle
Blick hinter die Kulissen: Straußenhof Möller in Belle 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 26.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Horn-Bad Meinberg
  

  Nr.:
 
  
   M194       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Podcast-Projekte rechtskonform gestalten 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 27.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M152KW       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fotosammlungen automatisiert bearbeiten mit Gimp und ImageMagick
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M830       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Zentangle – Entdecke deine Kreativität: Konzentration, Entspannung und Schönheit
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M831       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Natur erleben - Das Nordlippische Bergland erkunden 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M184       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Stimme-Sprache-Präsenz im Berufsalltag
Bildungsurlaub für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M502ZZ       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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