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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Russisch für Anfänger*innen
Schnupperkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Barntrup
  

  Nr.:
 
  
   M430       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Imkeranfänger*innenschulung - Faszination Honigbienen Frühjahr 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M168W       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Ashtanga Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M336       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Investieren in Kryptowährungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M111AW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Solarthermie - Energie für Wärme und Warmwasser 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M808       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gezeichnete Notizen im Beruf: Einführung in die Sketchnotes Methode 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M809       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Die richtige Heizung - weg vom Öl und Gas! 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M160       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler*innen 1. - 6. Klasse
SICHERHEIT kann man lernen - digital und einfach! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M131W       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Auszeit nehmen - Herausforderungen des Alltags mit Achtsamkeit begegnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M323       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Investieren in Aktien - Kompaktkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M111BW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Freude mit Pinsel und Bleistift
Zeichnen und Malen für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M224       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Sonnenstrom vom Dach 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M156WB       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Neue Trends in der Geldanlage
 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M111CW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Am Anfang war ein Draht
Blick hinter die Kulissen: SynFlex in Blomberg 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M188       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Microsoft Excel Basiswissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M547       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wohngebäude nachträglich dämmen: Innendämmung
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M811       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Wandpilates
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M812       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Künstliche Intelligenz - was verbirgt sich dahinter und wie wird diese unseren Alltag verändern? 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M151W       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Aggression bei Kindern - Wie gehen Eltern damit um? 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M133       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit dem Taschenrechner 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M143BW       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Gestalten mit Ton für Erwachsene
Aufbautechniken lernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M232       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Was tun bei Blasenschwäche? - Beckenbodengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M342       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Smartphone oder Tablet besser kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M551       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Kinder und Jugendliche stärken und schützen 
Resilienz und seelische Gesundheit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M127       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Rücken gut, alles gut 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M343       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
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