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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Entspannen und Bewegen für Eltern mit Kindern 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M320       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erbrecht für alle Lebenslagen
Übersicht über allgemeine wie besondere Verfügungen von Todes wegen: Testament/Erbvertrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M102       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe am Kind
Für Eltern und Babysitter 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M121       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe FreshUP "kurz&knapp" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M115       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe Outdoor für alle, die draußen unterwegs sind 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 28.09.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M123       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe-Forst - sicher unterwegs im Forst 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M124       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe-FreshUP "für pflegende Angehörige" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Extertal
  

  Nr.:
 
  
   M118       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe-FreshUP "für pflegende Angehörige" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M119       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe-FreshUP "kurz & knapp" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 21.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M116       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste-Hilfe-FreshUP "Urlaub" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 18.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M117       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Extremwanderung 50+15 km 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 6.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M340B       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Faszination Malerei
Frei und experimentell mit Pastellkreiden und Acrylfarben arbeiten 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 09.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M221       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Faszination Unendlichkarten 
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M816       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fenster und Türen - energiesparend und sicher
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M833       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit am PC 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M541A       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fit am PC 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M541B       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit im Schulalltag - Eltern stärken und Kinder fördern
Für Eltern von Grundschulkindern 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M126       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit im Wasser Kurs 4 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M359       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fit in Deutsch A2
Gespräche und Texte verstehen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M405       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit in Deutsch B1
Verbesserung der Schreib- und Lesefähigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M406       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fit in Englisch A1
Für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M407       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fit in Englisch A1
Easy conversations 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lügde
  

  Nr.:
 
  
   M408       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fortbildungsprojekt für VHS-Kursleitende
Informationen und Austausch zum Projekt Erasmus+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 03.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schieder-Schwalenberg
  

  Nr.:
 
  
   M519       
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Fotografieren mit der Spiegelreflex- oder Systemkamera
Praktische Anwendungen 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 26.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blomberg
  

  Nr.:
 
  
   M245       
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fotosammlungen automatisiert bearbeiten mit Gimp und ImageMagick
Digital Dienstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Internet
  

  Nr.:
 
  
   M830       
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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 E-Mail: info@vhslippe-ost.de







Öffnungszeiten
Kontakt







	AGB
	Datenschutz
	Impressum
	Sitemap





Cookie Einstellungen







	Kontrast  
	Ansicht  A A A


    








